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Traini
Das Training findet in der Schulzeit wéchentlich, dienstagabends im Hallenbad Groétzingen statt.

Die nachsten Termine findest du im Intranet.

Neben Kondition und Schwimmtechnik werden auch regelmafig Inhalte des DRSA Silber (

Rettungsschwimmer) thematisiert.

Die Jugendlichen werden somit auf den Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens Silber vorbereitet,
welches elementar fur die Tatigkeit als Rettungsschwimmer*in in der DLRG und darUber hinaus ist.

Auch Spals und die Gemeinschaft im Jet kommen dienstags im Hallenbad nicht zu kurz.
Falls ihr neue Ideen oder Winsche fur das wochentliche Training habt, sprecht gerne eure
Trainer*innnen am Beckenrand an.


https://dlrg-durlach.net
https://wiki.dlrg-durlach.net/books/aus-fortbildung/page/rettungsschwimmerin-152

JET-Abende und JET-Tage

JET-Abende

Das JET ist fast monatlich dazu eingeladen JET-Abende zu besuchen.
Teamabende finden immer donnerstags abends statt.

Hier kdnnen Jetties Spannendes Uber den Wasserrettungsdienst erfahren, bei vielen Aktionen
Neues ausprobieren und mit anderen ins Gesprach kommen.

Nachste JET-Abende

Kalender fur Team-Abende wird geladen...

JET-Tage

Neben den Teamabenden werden jedes Jahr auch JET-Tage angeboten.

Auch hier sind Jetties herzlich eingeladen einen ganzen Tag zusammen zu verbringen.

Im Rahmen der Teamtage werden groRere Aktionen geplant und umgesetzt, wie beispielsweise der
Besuch bei der Wasserschutzpolizei oder der Leitstelle Karlsruhe.

Nachste JET-Tage

Kalender mit Team-Tagen wird geladen...


https://wiki.dlrg-durlach.net/books/mobiler-w-rd

Wachdienst

In den Sommermonaten stellen Rettungsschwimmer der Ortsgruppe bei schonem Wetter an den
Wochenenden den Wachdienst am Baggersee in Grétzingen.

Jetties sind hier immer willkommmen um reinzuschnuppern und gerne auch mitzuhelfen.
Sprecht daflr gerne eure Trainer und Teamer am Beckenrand an oder schreibt eine email an

jet@durlach.dlrg-jugend.de

Falls du einen ISC-Zugang hast, kannst du dich auch hier in den Wachplan eintragen:

https://dIrg.net/apps/wachplan?edvnummer=0107006



mailto:jet@durlach.dlrg.de
https://dlrg.net/apps/wachplan?edvnummer=0107006
https://wiki.dlrg-durlach.net/uploads/images/gallery/2025-02/w8xR9ggQHHzbJdux-f3a0b1bf-ed1f-4c24-bb21-46813b9405ee.jpeg

Kontakt

Jan Kemnitz, Leonie Fischer und Nadja Kunzmann

jet@durlach.dlrg-jugend.de



mailto:jet@durlach.dlrg-jugend.de

