Training

Das Training findet in der Schulzeit wéchentlich, dienstagabends im Hallenbad Grétzingen statt.
Die nachsten Termine sind:
wird geladen

Neben Kondition und Schwimmtechnik werden auch regelmaBig Inhalte des DRSA Silber (

Rettungsschwimmer) thematisiert.

Die Jugendlichen werden somit auf den Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens Silber vorbereitet,
welches elementar fur die Tatigkeit als Rettungsschwimmer*in in der DLRG und dariber hinaus ist.

Auch Spald und die Gemeinschaft im Jet kommen dienstags im Hallenbad nicht zu kurz.
Falls ihr neue Ideen oder Winsche fur das wochentliche Training habt, sprecht gerne eure
Trainer*innnen am Beckenrand an.
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